
MATÉRIEL 
 
Le matériel se constitue de 5 fascicules avec de plus de 200 jeux simples au cœur desquels la relation adulte-enfant 
occupe une place de premier plan.   
 
Dans les 5 fascicules : 
 

• Les jeux  sont illustrés, expliqués et regroupés afin de faciliter la stimulation de toutes les sphères 
développementales selon les défis spécifiques à chaque groupe d’âge (0-12 mois / 12-24 mois / 24-36 mois/ 
36-48 mois et 48-60 mois).  

 
• Les photographies en couleur illustrent chaque jeu.  

 
• Les jeux comportent des descriptions détaillées portant sur les différentes façons de jouer, indiquant à quoi 

s’attendre de la part de l’enfant et spécifiant pourquoi cette activité est importante.  
 

• Dans chacun des 5 fascicules se trouve un texte sur le développement approprié à l’âge de l’enfant, une liste 
d’étapes développementales et une table des matières qui fait correspondre chaque jeu aux aspects du 
développement qu’il stimule. 

 
 


